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Habiramy | CEO: Ser Casasandra, founder of Neutral News,
first paper in Holbox and Dharma Global, first latin american
platform dedicated to promote spiritual growth. Visual Artist,
writer, speaker and therapist of Y course in miracles”. She has
participated in mayor spiritual events across the globe and she has
collaborated with Juan Miguel Sanchez to create one of the most

important methods in Mental undoing: Sincrodinamic.

@habiramy_ofhcial

Since her youth she heard the call of the need to change her

perception and started meditating listening to Krishnamurti.
Fifteen years ago she started a deep immersion in the guidelines she has studied about Buddhism,
Yoga and non duality. After this moment, she started developing along with Juan Miguel Sanchez a
therapeutic method called Sincrodinamics, a technique of mental undoing which heals the mental
blockade in our minds, A listening method in which the person becomes aware of the believes that
block our mind through reiterate behavior. A call of attention to the conditioned processes of the mind
which blurs our reality, happiness and the union we all are. With this technique the companion and
the accompanied free the mind of unconscious programs which dictate the way the human experience
happens and take awareness to undo their own mental knots. Sincrodinamics helps you free your mind,
find your limiting believe and finding yourself in the pure and empty state you are. In her travels she
studied in Chile with teacher Suryavan Solar. For more than 20 years shes been a practitioner of a

course in miracles and Advaita Vedanta. Facilitator and therapist of A course in miracles since 2016.

In march 2020, Habiramy founded Dharma Global along with her friend and spiritual partner Shirayam.
This process becomes the first latin american platform dedicated to promote teachings for spiritual
growth, with the purpose of accompanying every being that finds itself on a path to self knowledge, or
wishes to start one, towards the awakening of awareness and inner peace. The platform started as an
online section for Ser Casasandra Hotel, in which they shared master classes and interviews to artists
with a inspiring and spiritual focus. the project became independent rapidly, with the addition of
therapists and facilitators dedicated to their work with real inspiration. They started doing streaming
masterclasses regularly, meanwhile the platform shared content dedicated to self knowledge, always
with a loving and healing focus. Currently Dharma Global unites a community of more than 11,000

people to whom it offers a profound level of mental, emotional and physical healing.
For more than 20 years she’s been a practitioner of A4 course in miracles and Advaita Vedanta. She’s been

a speaker, facilitator and therapist of a course in miracles since 2016. Her spiritual growth has been

accompanied by a career as a multidisciplinary artist, writer, artist production manager and entrepreneur.

habiramy_official n habiramy.perezlozano


https://www.instagram.com/habiramy_official/
https://www.facebook.com/habiramy.perezlozano

Habiramy | CEO: Ser Casasandra, Fundadora del Neutral News, primer periédico de Holbox y de
Dharma Global, primera plataforma latinoamericana dedicada a promover ensefianzas para el creci-
miento espiritual. Artista visual, escritora, conferencista y terapeuta de "Un curso de milagros". Ha
participado a nivel global en eventos espirituales de gran trascendencia y ha colaborado junto a Juan
Miguel Sdnchez en el desarrollo de uno de los métodos mds importante de deshacimiento mental: /a

sincrodindmica. (@habiramy_official).

Desde su juventud escuché el llamado de la necesidad de cambiar su percepcién y empezé a meditar
escuchando a Krishnamurti. Hace 15 anos comenzé en una profunda inmersién en las pautas que ha
estudiado sobre la no dualidad, el yoga y el budismo. A partir de este momento desarrollé, junto a Juan
Miguel Sanchez, un método terapéutico llamado Sincrodindmica, una técnica de deshacimiento mental
que sana el bloqueo energético de la mente. Un método de escucha donde la persona toma consciencia
de las creencias que bloquean su mente, a través de comportamientos reiterados. Una llamada de atencién
de los procesos condicionados en la mente que nublan nuestra realidad, la felicidad y la Unidad que
somos. Con esta técnica el acompanante y el acompafiado liberan a la mente de programas inconscientes
que rigen la manera en que ocurre la experiencia de los seres humanos y toman consciencia para deshacer
sus propios nudos conductuales mentales. La Sincrodindmica te ayuda a liberar tu mente, encontrar tu
creencia limitante y encontrarte en el estado de vacio y puro que eres. En su caminar estudié en Chile
con el maestro Suryavan Solar. Por mds de veinte afios ha sido practicante de Un Curso de Milagros 'y

del Advaita Vedanta. Es conferencista, facilitadora y terapeuta de Un Curso de Milagros desde 2016.

En marzo de 2020, Habiramy funda Dharma Global en colaboracién con su amiga y compafera espiritual,
Shirayam. Este proyecto se convierte en la primera plataforma latinoamericana dedicada a promover
ensefianzas para el crecimiento espiritual, con el propésito de acompaiar a todos los seres que se
encuentren en un camino de autoconocimiento, o desean iniciar uno, hacia el despertar de la consciencia
y la paz interior. La plataforma inicié como una seccién en redes sociales del hotel Ser Casasandra,
donde se compartian master classes y entrevistas a artistas, con un enfoque inspirador y espiritual. El
proyecto se independizé, ripidamente, con la adicién de terapeutas y facilitadores dedicados a su
trabajo con real inspiracién, quienes comenzaron a transmitir master classes de forma regular, mientras
se compartian contenidos dedicados al autoconocimiento y al desarrollo personal desde un enfoque
amoroso y sanador. En la actualidad, Dharma Global retine a una comunidad de mas de 11 mil personas

a las que les brinda un nivel profundo de entrega a la sanacién mental, emocional y fisica.

Por mis de veinte anos ha sido practicante de Un Curso de Milagros y del Advaita Vedanta. Es conferencista,
tacilitadora y terapeuta de Un Curso de Milagros desde 2016. Su crecimiento en el camino espiritual
se ha desarrollado a la par de su carrera como artista multidisciplinaria, escritora, manager de produccién

de artistas, artista visual y empresaria.



